Me llamo Ana Vázquez Lojo y tengo artritis reumatoide juvenil ( enfermedad de Still). Nunca antes me había encontrado con dificultades con el personal sanitario como la que os voy a relatar  a continuación.
En 32 años que padezco la enfermedad me he encontrado con personal , en el ámbito sanitario, que no reconocían o desconocían  las enfermedades reumáticas, pero pedían asesoramiento al propio paciente, sobre todo al respecto de manipulaciones , tratamientos poco conocidos, lesiones en la piel (propias de mi enfermedad..).

Todo este desconocimiento no es extraño para mi, y en cierto sentido lógico, ya que por suerte para la población, la enfermedad no es demasiado común.

Para aquello que no la conozcáis  es un proceso inflamatorio multisistémico de etiología desconocida caracterizada por episodios diarios de fiebre, rash cutáneo, artralgia/artritis y mialgia, además pude ocasionar otros trastornos en óganos vitales.
Cualquier médico, fuese de la especialización que fuese, conocen la problemática de esta patología, y el que no la conoce demasiado bien, tiene la humildad de preguntar.

El pasado 20 de Enero del 2008 acudía al servicio de cirugía Maxilofacial del Hospital Abente y Lago para extraerme una muela del juicio. Al margen de que la primera consulta fue en Mayo y en mi historia clínica y ya  constaba que esta a tratamiento de la tuberculosis ( patología a raíz de  un tratamiento), se debió pasar inadvertido porque seguí en lista de espera para la extracción, a pesar de que está contraindicada con tuberculosis activa.
Tampoco sabían que estaba a tratamiento de Embrel( tratamiento biológico ). Este dato es importante, ya que los reumatólogos me advirtieron que en caso de una intervención , incluso de este tipo, podría sobreinfectarme si no lo suspendía.
Todos estos datos ya constaban en la historia clínica pero los desconocían hasta que llegue a la sala de extracción.

Pero lo peor, es que  la doctora maxilofacial quedó sorprendida porque no abrí la boca como ella esperaba, incluso le pidió a la enfermera un abrebocas.

Me anestesió, y viendo que lloraba de dolor, se planteó que debía hacer la intervención con anestesia general en el Hospital Materno Infantil de Oza . Según me explicó, las personas que tienen AR , y no” colaboran “deben seguir este procedimiento. Por supuesto , me incluyó en una lista de espera…
Mi reflexión es la siguiente, si existen dudas sobre la apertura de una boca con AR , porque no hacen antes una valoración?. Como no sabe un maxilofacial que una articulación temporomandibular puede esta limitada con una AR? Por que tengo que volver a una lista de espera en la que ya podía estar incluida? Y sobre todo….

Como es tan osada de  manipular y forzar una articulación que el reumatólogo trata con extremo cuidado?.....

